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Presseinformation 
 

Well-being auf 23 Etagen: The Westin Grand München – ein internationales 

Businesshotel mit Wohlfühlcharakter  

 

Ankommen und aufatmen: Geschäftsreisende, Konferenzteilnehmer und Stadtbesucher 

dürfen sich auf ein Vorzeigehaus der internationalen Wellnessmarke Westin Hotels & 

Resorts freuen  

 
For a better you: Die Westin-Markenphilosophie des ganzheitlichen Well-beings liegt 
allen Angeboten des Westin Grand München zugrunde. Das im belebten Arabellapark 
im Stadtteil Bogenhausen gelegene Hotel bietet seinen Gästen jeden erdenklichen 
Komfort für Arbeit und Entspannung sowie einen idealen Ausgangspunkt für 
Stadterkundungstouren. Erholung finden die Gäste im 1500 Quadratmeter großen 
ArabellaSpa bei Massagen und Beautybehandlungen sowie im Pool, Dampfbad oder 
bei kulinarischen Köstlichkeiten im Café, Restaurant oder in der Bar. Zudem bietet das 
Westin Grand München genügend Raum zum Arbeiten: Vom kleinen Meeting bis zum 
internationalen Kongress kann jede Art von Veranstaltung mit bis zu 1250 Personen 
in durchgeführt werden. Spezielle Angebote wie der Westin Club, eine exklusive 
Lounge in der obersten Etage, runden den Aufenthalt ab und bieten selbst bei vollem 
Terminkalender wunderbare Möglichkeiten zu regenerieren. 
 
General Manager & Team 

Der gebürtige Niederländer Paul Peters führt das Westin Grand München seit 2013. 
Der 46-jährige passionierte Hotelier kann auf über 25 Jahre Erfahrung in der Branche 
zurückgreifen, unter anderem als General Manager des Sheraton Stockholm Hotel 
sowie des Westin Rotterdam. Als Complex General Manager zeichnet er auch für die 
Geschicke des gegenüberliegenden Sheraton München Arabellapark Hotel 
verantwortlich. Um das Wohl der Gäste der beiden Hotels kümmert sich ein Team von 
insgesamt mehr als 420 Mitarbeitern. 
 
Lage & Anbindung 

Das Westin Grand München liegt im Stadtteil Bogenhausen am Effnerplatz und im 
Arabellapark. Sowohl mit dem Auto als auch mit öffentlichen Verkehrsmitteln ist das 
Hotel bestens erreichbar – U-Bahn und Straßenbahn sowie der Mittlere Ring befinden 
sich in unmittelbarer Nähe. Beste Anbindung ist damit auch zur nahe gelegenen 
Innenstadt und ihren Sehenswürdigkeiten sowie zu Messe und Flughafen 
gewährleistet.  
 

Wellness, Fitness und Regeneration 

Hotelgäste und Münchner finden im großzügigen ArabellaSpa, einem der größten 
Hotel Day Spas in München, reichlich Raum für Regeneration. Das kristallklare 
Wasser des 12 mal 15 Meter großen Pools mit integriertem Whirlpool, die Finnische 
Sauna (90°C), das Römische Dampfbad (40°C) und das Intrarot-Thermium(60°C) und 
ein top-modernes Solarium laden zum Relaxen ein. In den fünf Behandlungsräumen 
verwöhnen ausgebildete Masseure und Kosmetikerinnen Körper und Seele mit 
vitalisierenden und entspannenden Behandlungen. Im ArabellaSpa werden Produkte 
von Babor verwendet. Der Fitness-Bereich WestinWORKOUT® ist mit modernsten 
Cardio- und Kraftgeräten ausgestattet und bietet rund um die Uhr perfekte 
Voraussetzungen für ein wohltuendes, effektives Trainingsprogramm auch auf Reisen. 
Zu den erstklassigen Trainingsbedingungen zählt darüber hinaus die professionelle 
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Betreuung: Qualifizierte Trainer gestalten auf Wunsch individuelle Fitnessprogramme 
für Einzelpersonen und Gruppen. 
 
Zimmer & Suiten 

Alle 627 Zimmer und Suiten sind wohltuende Rückzugsorte im Trubel der Stadt. Sie 
sind elegant und in warmen Farbtönen gestaltet und mit dem eigens für Westin 
Hotels & Resorts entwickelten Heavenly Bed ausgestattet, das höchsten Schlafkomfort 
verspricht. Darüber hinaus bieten doppelköpfige Regenduschen mit extra großem 
Sprühradius ein besonders regenerierendes Duscherlebnis. Die 60 Zimmer der Etagen 
15 und 16 des insgesamt 23 Stockwerke zählenden Gebäudes erhielten im Sommer 
2016 ein neues Designkonzept namens „Isarrauschen“ und wurden vollständig 
renoviert. Als „bayerische Etagen“ werden sie als Hommage an den Standort München 
verstanden. 
 

Westin Club Zimmer 
Die exklusiven Zimmer der Kategorie „Westin Club“ sind in den oberen Etagen – ab 
dem 18. Stock – gelegen und bieten neben bestem Blick über München und die 
Wahrzeichen der Stadt besondere Vorzüge für die Gäste wie den Zugang zum Westin 
Club und kostenloses schnelles Internet.  
 
The Westin Club 

Der Westin Club in der 23. Etage ist den Gästen der 130 Club-Zimmer und der 30 
Suiten des Hauses vorbehalten und begeistert mit einer atemberaubenden Aussicht 
über München und bis hin zu den bayerischen Voralpen. In ruhiger Lounge-
Atmosphäre stehen neben einem kontinentalen Frühstück (als Zusatzangebot zum 
Frühstücksbuffet im Restaurant ZEN) den ganzen Tag über Getränke und Snacks zur 
Selbstbedienung bereit. Schnelles W-LAN, eine Auswahl internationaler 
Tageszeitungen und große Flat-TVs mit Nachrichteneinspielungen zählen zu den 
Selbstverständlichkeiten des Westin Club. Egal ob konzentriertes Arbeiten, 
geschäftliche Besprechung oder privates Treffen: Der Westin Club ist der perfekte 
Rückzugsort für Zusammenkünfte in kleiner Runde. 
 
Westin Sky Suite 

Wer die 160 Quadratmeter große Suite im 21. Stock betritt, wird vom Zauber der 
grandiosen Aussicht und dem ebenso anspruchsvollen wie durchdachten Design 
erfüllt. Der großzügige Wohnraum beeindruckt mit exklusiven Möbeln und 
Accessoires, eleganten Sofas und mehreren Flatscreen-TVs. In den beiden 
Schlafzimmern setzt sich die elegant komponierte Ausstattung fort. Das extra große 
2,40 Meter mal 2,20 Meter Heavenly Bed im Hauptschlafzimmer bietet besonders 
himmlisches Schlafvergnügen. Das anliegende, aufwendig gestaltete Badezimmer 
lässt viel Raum für Entspannung. Mit freistehender, separater Badewanne, Dusche, 
einem kombinierten Aroma-Dampfbad und luxuriösen Details wie einem im Spiegel 
integrierten Fernseher bleiben in der Westin Sky Suite keine Wünsche offen. Gäste 
finden hier alles, was das Herz begehrt, neben einem großen begehbaren 
Kleiderschrank zählt dazu auch eine eigene, voll ausgestattete Küche, in der 
Lieblingsgerichte frisch zubereitet werden können. 
 

Restaurants & Bars 

Neben dem Frühstücksrestaurant ZEN, in dem morgens ein umfangreiches Buffet mit 
internationalen Frühstücksgerichten, herzhaften und süßen Morgenfavoriten und 
gesunden Speisen samt einer Auswahl an frischen Smoothies angerichtet wird, finden 
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die Gäste auf der Lobbyebene die offene, einladende Lounge Café & Grapperia, in der 
köstliche Kleinigkeiten aus der hauseigenen Patisserie und herzhafte Snacks 
angeboten werden. Freunde hochwertiger Teespezialitäten können sich jederzeit an 
einer Auswahl wohltuender Jing Teas wärmen und erfrischen. Vitalisierende 
Smoothies à la Westin Fresh by The Juicery runden das lecker-gesunde Speisen- und 
Getränkeangebot ab. Öffnungszeiten des Frühstücksrestaurants ZEN: Montag bis 
Freitag von 6:30 bis 10:30 Uhr, Samstag, Sonntag und an Feiertagen bis 12:30 Uhr; 
Reservierungen werden unter der Telefonnr. +49 (0)89 9264-7713 oder per E-Mail 
an munich@westin.com entgegengenommen. 
 
Im Paulaner’s Wirtshaus mit Biergarten im Gartenflügel des Hotels und mit separatem 
Zugang wird bayerische Gemütlichkeit, Kulinarik und Gastlichkeit auf traditionelle 
und zeitgemäße Art gepflegt. In original bayerischem Ambiente werden für Stadt und 
Region typische Schmankerln und Bierspezialitäten serviert. Im Biergarten stehen im 
Schatten zahlreicher Laubbäume einladende Tische und Stühle sowie ein Spielplatz 
für die jüngsten Gäste bereit. Öffnungszeiten des Paulaner’s Wirtshaus: Montag bis 
Freitag von 11:00 bis 00:00 Uhr, Samstag, Sonntag und an Feiertagen von 17:00 bis 
00:00 Uhr, Biergarten bei schönem Wetter von 11:00 bis 23:00 Uhr; Reservierungen 
unter Tel. +49 (0)89 9264-7701 oder per E-Mail an 
restaurant.paulaners@westin.com. 
In der komfortablen Ducktails-Bar, erreichbar über die Lobby, können sowohl die 
edelsten Tropfen als auch kreative Cocktails in entspannter Atmosphäre genossen 
werden. Ducktails präsentiert sich vorne als klassische Bar mit dezenter Musik und 
im hinteren Bereich als elegante Lounge mit Snookertisch. Passionierte Barkeeper 
warten hier nicht nur mit einer lückenlosen Karte internationaler Klassiker auf, 
sondern auch mit zahlreichen Eigenkreationen, darunter die Spezial-Cocktails 
„Crafted@Westin“, einer neuen Auswahl perfekt gemixter Cocktails aus gesunden und 
lokalen Zutaten. 
  Öffnungszeiten der Ducktail’s Bar: täglich von 18:00 bis 2 Uhr, Reservierungen unter 
Telefon: +49 (0)89 9264 7703 
Wer lieber auf dem Zimmer speist, kann aus einer umfangreichen InRoom-Dining-
Karte mit nationalen und internationalen Gerichten wählen. Eine Besonderheit ist 
dabei das eigens für Westin konzipierte „Sleep Well Menü“. Es ist an 24 Stunden 
täglich, sieben Tage die Woche ergänzend zur normalen Roomservice-Speisekarte auf 
den Zimmern der über 200 Westin Hotels und Resorts weltweit erhältlich. 
Gemeinsam mit den Experten von SuperFoodsRx wurde bei der Auswahl und 
Zusammenstellung der Gerichte auf wertvolle Aminosäuren, Vitamine und Mineralien, 
die allesamt Ruhe und Erholung fördern, geachtet. Gäste sollen dadurch leichter in 
den Schlaf finden und diesen auch voll genießen, um sich leichter an eine neue 
Zeitzone anzupassen, sich von einer hektischen Reise zu erholen oder für einen 
langen anstehenden Tag gewappnet zu sein.  
 
Weitere Informationen zu den Restaurants und Bars im Westin Grand München sind 
auch unter www.arabellapark-dining.com zu finden. 
 
Meetings & Veranstaltungen 

Das Westin Grand München nimmt mit drei Konferenzetagen eine führende Position 
in Süddeutschland ein: 20 Raumvarianten auf drei Bankettetagen, großzügige 
Pausenfoyers und ein begrünter Innenhof bieten Platz für Gruppen von fünf bis 1250 
Personen. Der großzügige, 1000 Quadratmeter große Ballsaal mit enormer 
Deckenhöhe eignet sich für Events aller Art, vom Hochzeitsfest bis zur 
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Automobilpräsentation. Gemeinsam mit dem gegenüberliegenden Sheraton München 
Arabellapark Hotel bietet das Westin Grand München den größten Hotel-Kongress-
Komplex Süddeutschlands mit 33 Tagungsräumen und 1073 Zimmern.  
Neben den vielfältigen, großen Konferenzmöglichkeiten bietet Westin ein besonderes 
Konzept für kleine oder spontane Zusammenkünfte und Videokonferenzen: Westin 

Tangent mit inspirierendem Design und interaktiven Technologien (Samsung-TV, 
Soundsystem, Bildschirmen, Internet, Xbox 360) kann stundenweise gebucht werden. 
Allen Meeting-Gästen steht ein StarMeeting Concierge als kompetenter, zentraler 
Ansprechpartner vor Ort durchgehend zur Verfügung. 
 
Historie & Eigentümer 

Das heutige Westin Grand München wurde 1972, im Jahr der Olympischen 
Sommerspiele in München, als Sheraton Hotel München eröffnet (ITT Sheraton). Ab 
April 2000 wurde es unter dem Namen ArabellaSheraton Grand Hotel geführt. Im 
Winter 2007 erfolgte ein Rebranding zum Westin Grand München; seitdem avancierte 
das Haus zum „Vorzeige-Westin“ in Europa und fungierte mehrfach als Pilothotel bei 
der Einführung neuer Services und Programme der Marke, jüngst mit der 
Umgestaltung der Lobby zum ersten Westin Haven Deutschlands, einer 
Neuinterpretation des klassischen Hotelfoyers als Wohlfühlzone zum Ankommen, 
Erholen und Energie tanken. Das markante Hochhaus, in dem sich das Westin Grand 
München befindet, zählt zum Eigentum der Bayrischen Hausbau und wird von der 
Arabella Hospitality betrieben, einer Tochtergesellschaftr der Schörghuber 
Unternehmensgruppe. 
 
Alleinstellungsmerkmale 

Das Westin Grand München bildet zusammen mit dem gegenüberliegenden Sheraton 
München Arabellapark Hotel mit 1073 Zimmern und 33 Tagungsräumen den größten 
Hotel-Kongress-Komplex in Süddeutschland. Von den oberen Etagen aus bietet das 
Westin Grand München einen spektakulären Blick über die bayrische 
Landeshauptstadt, insbesondere auch vom Westin Club und der wohl 
höchstgelegenen Präsidentensuite der Stadt aus, der 160 Quadratmeter großen Sky 
Suite. Das großzügige ArabellaSpa ist eines der größten Day-Spas in München. 
 
The Westin Grand München 

Das Westin Grand München liegt verkehrsgünstig im noblen Stadtteil Bogenhausen mit bester 
Anbindung zu Stadt, Messe und Flughafen. Im Arabellapark selbst gibt es zahlreiche Geschäfte, 
Boutiquen und Restaurants sowie ein Kino. Münchens berühmter Park, der Englische Garten 
mit seinen Biergärten und den langen Spazierwegen, kann in wenigen Minuten zu Fuß erreicht 
werden. Die Münchner Altstadt und der Hauptbahnhof sind in zehn Minuten mit der U-Bahn 
(U4 Arabellapark) erreichbar. Alle 627 Zimmer und Suiten des Wohlfühlhotels, darunter die 
160 Quadratmeter große Sky Suite mit grandiosem Blick über München, verfügen über die für 
Westin typischen Heavenly Beds für höchsten Schlafkomfort. Für das leibliche Wohl sorgen die 
Küchen- und Serviceteams des Café & Grapperia in der weitläufigen Lobby sowie des 
Paulaner´s Wirtshaus mit Biergarten. Am Abend werden in der Ducktail´s Bar mehr als 160 
verschiedene Cocktails nach Original-Rezept serviert; neben einer lückenlosen Karte mit 
internationalen Klassikern warten die passionierten Barkeeper hier mit zahlreichen 
Eigenkreationen auf. Entspannungssuchende kommen im modernen, 1500 Quadratmeter 
großen Arabella Spa, dem größten Day Spa in München, auf ihre Kosten. Mit dem 
WestinWORKOUT verfügt dieser über einen rund um die Uhr separat zugänglichen 
Fitnessbereich. Ein Highlight des Hotels ist der zweigeschossige Westin Club mit grandiosem 
Blick über München in der 23. Etage. Mit 1000 Quadratmetern bietet das Westin Grand 
München den größten und auch vielseitigsten Ballsaal Münchens, der sich für rauschende 
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Feste ebenso eignet wie für Automobilpräsentationen. Gemeinsam mit dem gegenüber 
liegenden Sheraton München Arabellapark Hotel bildet das Westin Grand München mit 1073 
Zimmern, 33 Veranstaltungsräumen und einer Kapazität für bis zu 1250 Personen das größte 
Konferenzzentrum Süddeutschlands. Das Westin Grand München ist Mitglied des Umweltpakt 
Bayern und zertifizierter Ökoprofit-Betrieb. www.westingrandmuenchen.com. 

 
Das Westin Grand München ist eines von insgesamt sechs Hotels der internationalen 
Wellnessmarke Westin Hotels & Resorts in Deutschland: Zu den Standorten Berlin, Leipzig, 
Dresden, Frankfurt und München kam im November 2016 das mit großer Spannung erwartete 
Westin Hamburg in der Elbphilharmonie hinzu.  
 
Westin Hotels & Resorts 

Bei Westin Hotels & Resorts, seit über einem Jahrzehnt führend in Wellness und Hotellerie, 
stehen das Wohlbefinden und die Gesundheit der Gäste und Mitarbeiter im Fokus. Die 
Markenphilosophie erwacht durch die sechs Säulen des Wellbeing zum Leben: Feel Well, Work 
Well, Move Well, Eat Well, Sleep Well und Play Well. In über 200 Hotels und Resorts in fast 40 
Ländern und Regionen, können Gäste unter anderem folgende Angebote erleben: das legendäre 
Heavenly Bed, RunWESTIN, den New Balance Sportequipment-Verleih, leckere und gehaltvolle 
SuperFoodsRx Gerichte, den innovativen Arbeitsraum Tangent und das Heavenly Bad und 
Heavenly Spa. Die Westin Hotels und Resorts nehmen am preisgekrönten Bonusprogramm 
Starwood Preferred Guest® teil, bei dem Mitglieder auf members.marriott.com ihr Konto mit 
Marriott Rewards® und The Ritz Carlton Rewards® verknüpfen können und damit ihren 
Elitestatus abstimmen und unbegrenzt ihre gesammelten Punkte übertragen können. Weitere 
Informationen unter www.westin.com sowie auf Facebook, Instagram und Twitter. 
 
Marriott International 

Marriott International Inc. (NASDAQ: MAR) ist die weltweit größte Hotelgesellschaft  mit Sitz 
in Bethesda, Maryland/USA. Zu ihr gehören mehr als 6.000 Hotels in über 120 Ländern. Das 
Portfolio umfasst direkt und als Franchise betriebene Hotels sowie lizensierte Timeshare-
Anlagen unter dem Dach 30 führender Marken: Bulgari Hotels and Resorts®, The Ritz-

Carlton® und The Ritz-Carlton Reserve®, St. Regis®, W®, EDITION®, JW Marriott®, The 

Luxury Collection®, Marriott Hotels®, Westin®, Le Méridien®, Renaissance® Hotels, 

Sheraton®, Delta Hotels by MarriottSM, Marriott Executive Apartments®, Marriott Vacation 

Club®, Autograph Collection® Hotels, Tribute Portfolio™, Design Hotels™, Gaylord Hotels®, 

Courtyard®, Four Points® by Sheraton, SpringHill Suites®, Fairfield Inn & Suites®, Residence 

Inn®, TownePlace Suites®, AC Hotels by Marriott®, Aloft®, Element®, Moxy Hotels® und 

Protea Hotels by Marriott®. Zum Unternehmen gehört außerdem das preisgekrönte 
Bonusprogramm Marriott Rewards® inklusive The Ritz-Carlton Rewards® und Starwood 
Preferred Guest®. Weitere Informationen zu Marriott International sowie Reservierungen 
unter www.marriott.de. Weitere Informationen unter www.marriottnewscenter.com sowie 
auf Twitter unter @MarriottIntl. 
 
 
 
Bildnachweis: Marriott International, Inc. 
 
Pressekontakt 

The Westin Grand München & Sheraton München Arabellapark Hotel 
Maria Reischl, Public Relations Manager, Arabellastr. 6, 81925 München 
Tel +49 89 93001 6424, maria.reischl@starwoodhotels.com 
www.starwoodmediacentre.com 


